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satnam Club
Linvitation au bien-étre
A linitiative de Séverine Hermary vient de s’ouvrir, au coeur

de la ville, un espace unigue a plus d'un titre : Satnam
Club. Plus de 400 m?* dédiés a votre bien-étre, autour du

yoga, d

u Pilates, mais aussi de soins, de massages, d’une

cantine healthy, d'un bar a jus et d’'un concept-store dont
les moindres détails ont été penses...

iche d'une expérience profes-
Rsionnel\e parisienne dans le
monde de la communication et du
juxe, la jeune femme a eu envie de
connecter ses aspirations person-
nelles avec son golt pour le beau,
le juste, le collectif. Ses attaches
amicales & Bordeaux lui donnaient
I'occasion de sentir “les bonnes éner-
gies” dégagées par la ville et la sorte
de movida qui s’y déroule. D'ol une
décision radicale de changement de
vie, et un projet qui colle a ce qu'elle
est, & ce quelle souhaite. Ce sera
Satnam Club.

En plein centre-ville, a I'abri d'un
bel immeuble bourgeois, elle a pensé
'aménagement de ces 400 m? sur
deux niveaux avec un sens du raffi-
nement qui colle parfaitement & leur
vocation. Une ambiance chaleu-

reuse, confortable qui a su conser-
ver les éléments décoratifs du passé
(verriere art déco, parquet en point
de Hongrie, boiseries, cheminées.. ),
tout en les ponctuant d'ceuvres et
d'objets ethniques qui invitent au
voyage. Une délicieuse signature ol-
factive originale régne dans les diffé-
rents espaces dédiés aux cours (plus
de 60 par semaine, 7j/7 ), aux soins,
au repos ou 2 la restauration.

Canapés de velours profonds,
couleurs douces, meubles chinés
composent un décor idéal pour
s'offrir une parenthése régénératrice
autour de plats chauds ou froids, de
gourmandises a I'heure du thé (sans
lactose ni gluten) entre deux cours de
¥oga, une master class ou un atelier
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sur mesure, dispensés par
une équipe aussi dynamigue
et motivée que Séverine. Un
petit tour au corner boutique
permet de découvrir une ligne
de bijoux signés d'une cha-
mane gu'elle a rencontrée au
hasard de sa quéte spirituelle.
Cette méme envie de partage
et de rencontre qui se traduit
par la présence, a ses cotes, de die-
téticiennes, d'une acupunctrice ou
d'une sophrologue qui dispensent
des conseils personnalisés.

Méme sens du détail dans les
cabines de soins, de massage, cha-
leureuses et feutrées, et dans les ves-
tiaires, dont la déco a été confiée & un
graffeur bordelais, Epis. Il ne manque
rien : chaque casier est doté d'une
prise pour recharger vos précieux
portables !

N'hésitez pas a pousser la porte
de ce nouveau lieu bordelais, a vous
tenir informée des événements qui s'y
déroulent, & venir boire une tisane (by
Chic des Plantes) et échanger avec
Séverine et sa formidable equipe. La
pienveillance est de rigueur au Sat-
nam Club !

Satnam Club 28 rue Vital-Carles,
Bordeaux - www.satnam-club.com
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EASY HOME BY Tél : 07 8
6 cours Pierre Lassalle, 33
www.easyhomeby.com



