libre, dirigée par Christelle
ic la magie du lyrique
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nent pour le plupart de lagglomé-
ration bordelaise. Mais, chague
lundi, cest bien la Maison canto-
nale qui résonne de toutes ces voix
lyriques retrouvées.

Brigitte Charles

Chantlibre, www.chant-libre.org.
06 64 13 75 480u06 61 99 75 96.
Concertsamedi22juin2019420 h 303
laMaisoncantonale.
Répétitionouvertelundi 28janvier
2009; x;
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Un club de yoga
ouvre rue Vital-
Carles

CENTRE-VILLE Le tout
nouveau Stanam Club
propose une invitation
au voyage, entre yoga et
cantine « healthy »

Le Satnam Club vient d'ouvrir ses
portes. Un concept unique sur
Bordeaux autour de la pratique
du yoga, imaginé par Sévering
Hermary : « |'ai travaillé pendant
vingt ans a coacher des équipes
dans des agences de communica-
tion ou dans le milieu de la mode,
raconte-t-elle, et parallélement je
pratique depuis plus de quinze
ans, le yoga et la méditation. Mon
desir était de créer quelque chose
qui fasse lien et sens entre ma vie
personnelle et professionnelle, »

SéverineHermary (24
gauche) a voulu créer un lieu
quilulressemble. = s

Elle s'est entourée d'une quin-
zaine d'enseignants pour proposer
plus de 60 cours de yoga, pilates
et meditation 7 jours sur 7. On
tmwg également un coin cantine
dveC des menus composés par
Nathalie Deckert, nutritionniste
dinsi que des jus de fruits artis®
naux, des cabines dédiges aux
SOINS et aux massages, un saund
Japonais, un concept store avec
une selection de véternents et de

uits de beauté. ..
Berge

SatnamClub, 28 rve Vital-Carles
www satnam-club.com

HEBERGEMENT
quelques jours, L'é

Olivier Delhoumeau
n.d-elrrmneﬂi__qmmt fr

nsicenceauionomie Me

lest netternent moins dey
nue enloooumence [avenue de |
ration. La Bute aux imposant
mesde la résidence Orizon, en
deconstruction surb mémep
Cetre derniére hui bouche cam
Ihorizon sur son flanc Est. Ces
au Sud que la nouvelle résh
pour personnes dgéesEhpa
puiser son quota de soleil et
dure, grice d laménagemer
jardin.

Situé 3 Capeyron, a deux p
commerces, le bitiment est |
priétéd: Aquiitanis. Toutefois, |
dence est gérée par le group
logeris, pour le compte du
communal daction social|

de Mérignac. « On est dans
gime de delégation de ser
blic », précise Yann Reboulh
sident de la sociéte exploit
tie prenante du projet, |
investi 500 000 euros dans
[ruction.

DesTibisetdesT2
Sadressantaux personnes:
[onomes, l‘EhFﬂ#'hﬁ;
DRrTEMEnts 30

camés et 11 T2 de 47 metr
pour des couples. Chask
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